
                         
 

Aktion „Fit im Park 2021“: Allgemeine Informationen  
 

Beschreibung 
Projekt zur Kommunikation und Etablierung von neuen oder bereits bestehenden Sport-, Bewegungs- bzw. 
Mitmachangeboten der Bochumer Sportvereine auf öffentlichen Grünflächen und Parkanlagen in Bochum. 
 
Zielgruppe 
„Fit im Park“ richtet sich an alle Bürgerinnen und Bürger Bochums. Die Teilnahme ist kostenfrei und ohne 
Voranmeldung möglich.  

Zeitraum 
24. Juli (Sa.) bis 15. August (So.) 2021. 

Durchführung der Sport-/ Bewegungsangebote 
Die Sport-/ Bewegungsangebote finden in dem angegebenen Zeitraum idealerweise an mehreren Terminen statt. 
Jedes Angebot dauert mindestens 45 Minuten. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Bei Umständen erhöhter 
Verletzungsgefahr (z.B. Starkregen) oder zu hoher Teilnehmerzahl entscheiden die Übungsleitungen vor Ort, ob 
und wie das Angebot stattfindet.  

Covid-19 
Kontaktlose Bewegungsangebote können im Rahmen von „Fit im Park“ nach der aktuellen 
Coronaschutzverordnung (CoronaSchVO), Stand 28.05.2021, bei einem Inzidenzwert von 100-50,1 in einer 
Gruppengröße von bis zu 25 Personen (inkl. Übungsleitungen) durchgeführt werden. Fällt der Inzidenzwert unter 
50, entfällt die Beschränkung der Personenzahl.  
Kontaktsportangebote sind im Rahmen von „Fit im Park“ erst ab einem Inzidenzwert von unter 50, in einer 
maximalen Gruppengröße von 25 und unter Vorlage eines negativen Testnachweises möglich (nicht älter als 48 
Stunden).  
Unter Berücksichtigung der jeweils aktuellen CoronaSchVO wird der SSB in Rücksprache mit dem Gesundheitsamt 
Bochum auf der Internetseite aktuelle Hinweise und Hygieneregeln aufstellen. Wir bitten alle Akteure und 
Teilnehmenden, diese aktuellen Hinweise/Regeln vor Beginn von Fit im Park zu lesen und während der 
Durchführung einzuhalten. Zur Rückverfolgung der Infektionsketten sind alle Teilnehmenden verpflichtet (inkl. 
Übungsleitungen), die Teilnehmerkarten vor Ort oder per Selbstausdruck ordnungsgemäß auszufüllen. 

Erstattung Übungsleiterhonorare 
Jedes Bewegungsangebot wird unabhängig von der Dauer mit 20 Euro (bei 1 Übungsleitung) und ggfs. 40 Euro (bei 
2 Übungsleitungen) vergütet. Es können maximal 2 Übungsleitungen abgerechnet werden. Pro Verein können für 
den Veranstaltungszeitraum gemäß der zur Verfügung stehenden Mittel max. 600 Euro verausgabt werden. Bei 
einem „Mehrbedarf“ muss dies vorab mit dem Stadtsportbund Bochum (SSB) abgestimmt werden. 

Grün- bzw. Aktionsflächen 
Die angegebenen Park- und Grünflächen haben sich als Aktionsflächen für „Fit im Park“ in den letzten Jahren 
bewährt und wir empfehlen, diese auch 2021 zu nutzen. „Neue“ Park- und Grünflächen können Sie auf der 
Anmeldeseite unter dem Punkt „Parkanlage – anderer Wunschstandort“ angeben. Im Anschluss müssen diese 
jedoch zunächst noch vom Grünflächenamt genehmigt werden.  

Vorbereitungstreffen 
Die Teilnahme von mindestens einer Vereinsvertretung oder Übungsleitung an einem der beiden Online-
Vorbereitungstreffen ist für die teilnehmenden Vereine / Übungsleitungen verbindlich.  

 07. Juli, 17:00 bis ca. 18:00 Uhr 
 08. Juli, 18.00 bis ca. 19:00 Uhr 

Veröffentlichung, Presse- und Öffentlichkeitsarbeit 
Sämtliche Orte und Uhrzeiten der Bewegungsangebote werden unter www.sport-in-bochum.de dargestellt. Es 
werden zudem Werbematerialien (Flyer, Plakate) aufgelegt und insbesondere in der Umgebung der jeweiligen 
Standorte verteilt.  

Sonstiges 
Für jedes Sport- und Bewegungsangebot erhalten die Übungsleiter und Übungsleiterinnen ein T-Shirt oder Leibchen. 
Bei Bedarf können weitere T-Shirts nach Rücksprache bzw. Verfügbarkeit bereitgestellt werden.  

Rückmeldefrist 
Bitte melden Sie Ihre Mitmachangebote bis zum 18. Juni 2021. 

Ansprechpartner/in 
Anke Tüselmann, Hendrik Straub 
dienstags: 09.00 – 14.00 Uhr, mittwochs und donnerstags: 09.00 – 17.00 Uhr 
sowie nach Terminabsprache 
Telefon:  0234 - 96139-27 
E-Mail:  fit-im-park@sport-in-bochum.de  


